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"Seelische Trümmer - Die Nachkriegsgeneration im Schatten des 

Kriegstraumas" 

 

Die in den 50-er und 60-er Jahren Geborenen, Kinder der Kriegskinder, blieben zwar  von den 

realen Schrecken des Zweiten Weltkriegs verschont, doch in den meisten Familien blieb die 

Kriegstraumatisierung oft unverarbeitet und wurde als psychisches Erbe weitergegeben.  

Welche Auswirkung hatte dies auf unser Wertesystem, unsere Denk- und Gefühlsmuster, 

unsere Bindungsfähigkeit, unser Selbstbild und unsere Selbstbeziehung? 

Dieser spannenden Frage geht Bettina Alberti in Ihrem viel beachteten Buch „Seelische 

Trümmer… die Nachkriegsgeneration im Schatten des Kriegstraumas“ nach. 

 

Welches Thema könnte in Anbetracht der vielen Kriegsereignisse und Flüchtlingsdramen in 

der Welt aktueller sein?  

 

 „Ich halte dieses Buch zweifellos für eines der wichtigsten Werke zu diesem ansonsten 

vielfach verdrängten Thema. Die Autorin betreibt dort eine faszinierende Archäologie des 

Bewusstseinszustandes einer ganzen Generation, unserer Generation...“ (Jo Köhler) 

 

 


